
   

 

        UNIDAD 1: DESCUBRO QUIÉN SOY 
 

1. HOWARD GARDNER: 

El doctor, psicólogo, investigador y profesor de la Universidad de Harvard, 

Howard Gardner, ganó en 2011 el Premio Príncipe de Asturias de Ciencias 

Sociales gracias a su trayectoria y  contribución a la mejora del sistema educativo, 

con su famosa teoría de las Inteligencias Múltiples. 

 

               

 

La teoría de las Inteligencias Múltiples nos ha permitido descubrir que todos 

somos seres inteligentes capaces de progresar en todo aquello que nos 

propongamos. 

Cada individuo posee al menos ocho habilidades cognoscitivas que funcionan de 

manera diferente y, por tanto, nos ayudan a resolver problemas distintos. 

 
 
 



 

 
HOWARD GARDNER 
 

 


